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Оснащенность

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 формирование физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных

средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической

подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.О.01

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной

и профессиональной деятельности

УК-7.1 Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и

профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни

УК-7.2 Использует основы физической культуры для осознанного выбора здоровье сберегающих технологий с учетом

внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности

УК-7.3 Поддерживает должный уровень физической подготовленности, включая самоконтроль и технику безопасности

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:

3.1.1 научно-практические основы физической культуры и здорового образа жизни

3.2 Уметь:

3.2.1 использовать творчески средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития,

физического самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни

3.3 Иметь навыки и (или) опыт деятельности:

3.3.1 владения средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования,

ценностями физической культуры личности для успешной социально-культурной и профессиональной

деятельности

Наименование разделов и тем /вид

занятия/

ЛитератураЧасов Компетен-

ции

Семестр /

Курс

Инте

ракт.

Примечание

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Прак.

подг.

Раздел 1. Теоретические основы

физической культуры

Физическая культура в общекультурной и

профессиональной подготовке студентов.

Основы здорового образа жизни. /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

2 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

3 0 опрос0

Социально-биологические основы

адаптации организма человека к

физической и умственной деятельности,

факторам среды обитания. /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

2 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

3 0 опрос0

Образ жизни и его отражение в

профессиональной деятельности. /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

2 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

3 0 опрос0

Методические основы самостоятельных

занятий физическими упражнениями.

Медицинский контроль и самоконтроль в

процессе занятий. /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

2 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

3 0 опрос0

Раздел 2. Методико-практический

Физическое развитие человека. /Пр/ Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

2 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

3 0 опрос0

Методы воспитания физических

способностей. /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

2 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

3 0 опрос0



Оснащенность

Методика составления комплекса

утренней гигиенической гимнастики. /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

2 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

3 0 составление

комплекса

УГГ

0

Простейшие методики самооценки

работоспособности, усталости, утомления

и применения средств физической

культуры для их направленной

коррекции. /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

2 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

3 0 опрос0

Раздел 3. Легкая атлетика

Совершенствование техники бега на

короткие дистанции. Техника низкого

старта, стартового разгона, бега по

дистанции, финиширование. Особенности

финиширования в беге на короткие

дистанции. Специальные беговые

упражнения. Развитие скоростных

качеств.

 /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

2 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

3 0 практическое

тестирование

0

Совершенствование техники бега на

средние и длинные дистанции. Техника

высокого старта в беге на средние и

длинные дистанции. Техника бега на

вираже. Техника бега на средние и

длинные дистанции по стадиону и

пересеченной местности. Развитие общей

и специальной выносливости.

 /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

2 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

3 0 практическое

тестирование

0

Раздел 4. Общая физическая подготовка

Совершенствование физических

качеств /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

6 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

3 0 практическое

тестирование

0

Раздел 5. Спортивные игры. Волейбол

Совершенствование техники игры

(передача и прием мяча, подачи мяча

через сетку) /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

2 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

3 0 прак

тическое

тестирование

0

Совершенствование тактики

игры в защите и нападении /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

2 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

3 0 практическое

тестирование

0

Раздел 6. Спортивные игры. Баскетбол

Совершенствование техники игры

(остановки и перемещения на

площадке,передача мяча, броски по

кольцу (штрафы, 2-х и 3-х очковые, ловле,

броски по кольцу после ведения)  /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

2 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

3 0 практическое

тестирование

0

Совершенствование тактики игры.

Быстрый прорыв. Система «зонной

защиты»  /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

2 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

3 0 0

Раздел 7. Спортивные игры. Футбол

Совершенствование техники и тактики

игры /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

2 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

3 0 демо

нстрация

техники игры

0

Раздел 8. зачет

Подготовка, сдача зачета /Зачёт/ Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

0 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

3 0 промежуточна

я аттестация

0

Раздел 9. Теоретические основы

физической культуры

Самоконтроль занимающихся

физическими упражнениями и

спортом. /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

2 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

4 0 опрос0



Оснащенность

Спорт. Индивидуальный выбор видов

спорта или систем физических

упражнений для самостоятельных

занятий. /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

2 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

4 0 опрос0

Общефизическая и специальная

физическая подготовка в системе

физического воспитания. /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

2 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

4 0 опрос0

Профессионально-прикладная физическая

подготовка будущих специалистов

(ППФП) /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

2 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

4 0 опрос0

Раздел 10. Методико-практический

Средства и методы восстановления при

занятиях физическими упражнениями.

Травмы и состояния в процессе

спортивной деятельности, первая помощь

при травмах. /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

2 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

4 0 опрос0

Индивидуальный комплекс общей

физической подготовки (ОФП). /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

2 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

4 0 составление

индивидуальн

ого комплекса

упражнений

0

Правила ведения дневника

самоконтроля. /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

2 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

4 0 составление

дневника

самоконтроля

0

Раздел 11. Общая физическая

подготовка

Совершенствование физических

качеств и двигательных умений /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

4 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

4 0 практическое

тестирование

0

Раздел 12. Спортивные игры. Волейбол

Совершенствование техники и тактики

игры /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

4 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

4 0 практическое

тестирование

0

Раздел 13. Спортивные игры. Баскетбол

Совершенствование техники и

тактики игры /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

4 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

4 0 практическое

тестирование

0

Раздел 14. Спортивные игры. Футбол

Совершенствование техники и

тактики игры /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

4 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

4 0 практическое

тестирование

0

Раздел 15. Легкая атлетика

Совершенствование техники бега на

короткие дистанции. Техника низкого

старта, стартового разгона, бега по

дистанции, финиширование. Особенности

финиширования в беге на короткие

дистанции. Специальные беговые

упражнения. Совершенствование техники

прыжков в длину с места.  Развитие

скоростно-силовых качеств. /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

2 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

4 0 практическое

тестирование

0

Совершенствование бег на средние и

длинные дистанции. Техника высокого

старта в беге на средние и длинные

дистанции. Техника бега на вираже.

Техника бега на средние и длинные

дистанции по стадиону и пересеченной

местности. Кроссовая подготовка /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

4 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

4 0 0

Раздел 16. зачет

Подготовка, сдача зачета /Зачёт/ Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2

0 УК-7.1 УК-

7.2 УК-7.3

4 0 про

межуточная

аттестация

0

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ


